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ERHVERVSERFARING 
 
 
2010- EMPOWERMIND - DANMARK 
Partner og ejer 
 

 

 

Arbejdsopgaver: 

! Mastertræner på alle coach- og mentaltræneruddannelser 

! Excecutiv- & Business Coaching 

! Teamcoaching & procesfacilitering 

! Foredrag og workshops 

! Kvalitetssikring og udvikling 

! Freelanceunderviser for Mannaz 

! Strategisk udvikling 

! Forskningsprojekter 

! Udenlandske træneraktiviteter 

 
 

 
2008-2009  CAPACENT PEOPLE 
Partner Capacent People A/S  
efter strategisk sammenlægning af Capacent People og CoachPartners. 

Arbejdsopgaver 

! Som nedenfor samt: 
! Director i ICC Board of directors. 
International coaching community. Verdens største organisation for 
professionelle coaches med 4000 professionelle coaches i 52 lande. 

 
! Træninger og foredrag internationalt bla. Mexico, Chile, Indien, Sverige 

Peru, Portugal. 
 
 
 



 

2005 - 2008 COACHPARTNERS 
SeniorPartner og medejer af  CoachPartners ApS 

Arbejdsopgaver: 

! ICC Træner på International Coachuddannelse 

! ICC Træner på ICC Master Coach Uddannelse 

! Underviser Syddansk Universitet, Journalistisk fakultet 

! Excecutiv- & Business Coaching  

! Team Coaching & Teamudvikling (Facilitering af gruppe processer) 

! Karriere Coaching (målsætning, step by step, osv) 

! Life Coaching (skilsmisser, sorg, stress, osv) 

! Freelanceunderviser for Mannaz;  

! Hypnose terapi  (speciale i fobier) 

! Supervision - ledelse, kompetence udvikling, coaching, feedback 

! Virksomhedsledelse 

! Strategi 

! Forretningsplan 

! Markedsføring 

! Personale og netværk 

Resultater: 

Design og effektuering af vision vedr. internationalisering og ekspansion. 

Faciliterer effektive forandringsprocesser for individer og grupper. 

 
 
2003 - 2005 ANGEL PRODUCTION A/S 
Tv Chef/Producent  

! Personale ansvarlig for 20 medarbejdere 

! Faglig & personlig sparring 

! Uddannelse af administrative-medarbejdere og tilrettelæggere 

! Medarbejder udviklingssamtaler 

! Personalescreening/udvælgelse 

! Ansættelser / afskedigelser 

! Proces optimering 

! Strategi udarbejdelse 

! Overordnet ansvar 

! Forretningsstrategi 

! Kvalitetssikring 

! Etisk garant 

! Salg- og udviklingsansvar 

Resultater: 
Udvikler, sælger og producerer bla. ”Operation X” til TV2 og ”Den halve Sandhed”  
til DR2. Positionerer Angel Production som Primetime producent. 

 
2002 – 2003 IGS – INSTANT GATE SERVICE  



 

Chefredaktør  

 

! Koncept udvikling 

! Strategi 

! Produktudvikling 

! Aftaler 

! Kundebesøg 

! Kontraktudvikling 

! Redaktøransvar 

! Kvalitetssikring 

! Godkendelser 

! Feedback 

! Opgavebeskrivelser 

! Historieskrivning og supervision 

Resultater:  

Udvikler og igangsætter produktion af indholdsmæssig og udtryksmæssigt  

mediekoncept til globalt roll-out. 

 
 
2002   DANMARKS RADIO, P1 
Freelance skribent og meningsdanner 

 

! Programtilrettelæggelse 

! Læst og påtalt, P1 

! Dagens Spids, P1 

 

1999 – 2003 SVENSTRUP PRODUCTION 
Direktør, instruktør og producent . 
Eget produktionsselskab, der producerede reklame- dokumentar-, og undervisningsfilm. 

 

! Ledelsesansvar 

! Aftaler - leverandør & kunde 

! Økonomi 

! Salg 

! Konceptudvikling 

! Produktion 

! Produktionsansvar 

! Ide- og konceptudvikling 

! Manuskript 

! Instruktion 

! Kamera/redigering/lys/lyd 

Resultater: 
Skaber reklamefilmsproduktioner egenhændigt fra ide til færdig tv-master. 

 



 

1999 – 2000 PREVIEW MEDIA 
Grundlægger og direktør 
EU-støttet medievirksomhed, der skal oplyse og uddanne mediefolk mod den 
tværmediale mediefremtid. 

 

! Konceptudvikling 

! Projektet 

! Uddannelsesaktiviteter 

! Flermediale koncepter 

! Foredrag 

Resultater: 
Udviklede og gennemførte en række masterclasses og konferencer. 

 

1998 - 2004 TV-SKOLEN 
Grundlægger og direktør 
TV-Skolen, var bla. uddannelses leverandør til  Køge Erhvervsakademi. 

 

! Ledelsesansvar 

! Strategi 

! Aftaler/kontrakter 

! Konceptudvikling 

! Uddannelsesplaner 

! Uddannelsesplanlægning 

! Konflikthåndtering 

! Rapportering 

! Personaleansvar 

! Ansættelser/feedback/afskedelser 

! Processoptimering 

! Undervisning 

! Tilrettelæggelse, redigering, instruktion, produktion, 

! Processstyring 

 

Resultater: 

Konceptudviklede, opbyggede, markedsførte og drev landets eneste skole indenfor  

bred medieproduktion på erhvervsskoleniveau. 

 

1996 – 1998 MTV PRODUCTION A/S  
Instruktør og Redaktør 1997-98 

 

! Redaktør  

! Kvalitetssikring 

! Faglig sparring  

! Produktansvar 

! Personaleansvar 



 

! Overordnet ansvar 

! Instruktør  

! Ide- og konceptudvikling 

! Tilrettelæggelse 

! Kunstnerisk, formmæssigt og indholdsmæssigt ansvar 

! Teamansvar 

Resultater: 

Udviklede og instruerede toneangivende underholdningsformater til danske tv- 

stationer – bla. ”Rent Fup” til TV3. 

 

Caster/Researcher 1996 

! Chefcaster/Researcher 

! Journalistisk research 

! Profiludvælgelse 

! Kundepleje 

! Pretextudvikling 

 
 

1995 BLUECOM DANMARK A/S 
Salgsdirektør 
 

! Ansættelse og afskedielse 

! Uddannelse af sælgere 

! Kundebesøg m. feedback 

! Supervison af sælgere 

! Budget 

! Afrapportering 

Resultater: 
Opbyggede national og international salgsafdeling. 

 
 

1990 - 1995 STAND UP KOMIKKER 

! Være meget meget morsom 

Resultater: 

Fik folk til at grine så tårerne sprøjtede. (Stoppede da tårerne tørrede ind) 

 

1989 - 1993 REJSEBUREAUET ”FOUR SEASONS TRAVEL 
Grundlægger, ejer og direktør 
 

! Strategi 



 

! Drift 

! Salg 

! Konceptudvikling 

! Økonomi 

! Kontrakter 

 

1985-1989 SPIES REJSER 
Supervisor 1988-1989 
Rejste rundt på alle Spies-destinationer 
 

! Brandslukning 

! Konfliktløsning 

! Efteruddannelse af guider og ledere 

! Rapporteringer 

 
Destinationschef 1986 – 1989  
Benidorm, Ortisei, Garda, Kreta, Korfu. 
Blev i 1986 yngste chef i Spies. 
 

! Destinationens drift 

! Personaleledelse 

! Økonomi 

! Kontrakter 

! Kvalitetssikring 

! Konflikthåndtering 

 

 
 

UDDANNELSER/EFTERUDDANNELSER 
 

! 2015: Master i positiv Psykologi på Aarhus Universitet 

! 2012: Internationalt certificeret ICI Master Coach Trainer 

! 2011: Internationalt certificeret PREP-instruktør. DCFU 

! 2011: Diploma in Leadership, Campus Køge 

! 2009: PUMT Personlig udvikling og mental træning. SHL 

! 2005-2007: Internationalt certificeret ICC Coach Trainer 

! 2006: Hypnoseterapeut, Welness Institute 

! 2005: Internationalt certificeret ICC Coach, ICC 

! 2003: Tilrettelæggelse, Den Danske Filmskole 

! 1989: Student, Helsingør Amtsgymnasium 

 

SPROG 

! Mundtligt og skriftligt, højt niveau: Dansk, Svensk, Engelsk, Spansk.  

! Mundtligt på lavt niveau: Tysk, Fransk, Italiensk. 



 

      

UDGIVELSER 

! Den blinde vinkel – e-bog 2008 

Bog om de blinde vikler, der står i vejen for vores liv og vores lederskab. 

 

! Tro på dit barn – Politiken 2010 

Bog om børneopdragelse baseret på nyeste ledelsesprincipper og 
udviklingsværktøjer. 

 

! Grib Livet – BOD 2010 

Bog om mental håndtering af livstruende kronisk sygdom. 

 

! Du bliver hvad du tænker – Gyldendal 2012  

Manual til mentaltræning, der kan anvendes til bla. Reduceret stress og 
depression. 

 

! Nøglen til din hjerne – Gyldendal 2014  

Manual til hjernen. 

 

! Et større antal artikler  

Doawnload på: www.empowermind.dk/forskningsartikler 
 

 

INTERNATIONAL KEYNOTE EXPERIENCE 
 

Latin congress in coaching 2008 – Santiago, Chile 
World congrees in coaching 2008 – Mexico city, Mexico 
World congrees in coaching 2009 – Lissabon, Portugal 
World congress in coaching 2010 – Santiago, Chile 
World congress in Mental Training – Pristina, Kosovo 
World congress in coaching 2011 – Bogota, Columbia 
World congress in coaching 2015 – Mexico City, Mexico 
 

 
 
 

ANDRE INTERNATIONALE WORKSHOPS/SPEAKS 
 

Believe in your kid – July 2010 – Lima, Peru 
Believe in your kid – August 2010 – Santiago, Chile 
Believe in your kid – July 2011 – Lima, Peru 
Creencias limitantes – Oktober 2014 – Santiago Chile 

 
 
 

INTERNATIONAL TRAINING EXPERIENCE 



 

 
14 ICC & ICI Trainings in India, Chile, Peru, Turkey, Sweden, Mexico  

 - 2007-2015 
 

 

 

UDDRAG AF FOREDRAG/KURSER AFHOLDT 

! Ideudvikling 

! Præsentationsteknik 

! Fortælleteknik 

! At agere i kaos 

! Personlig gennemslagskraft 

! Redigering 

! Tilrettelæggelse 

! Kend dig selv 

! Begrænsninger og muligheder 

! Offertrekanten 

! Trivsel i organisationen 

! Teamcoaching 

! Businesscoaching 

! De blinde vinkler 

! Motivation – nøglen i dit lederskab 

! Coachingbaseret lederskab 

! Mental træning 

! Hjernens potentiale 

 

 
 


