EMP Certificeret Mentaltraener

Med mentaltreener uddannelsen fra EmpowerMind bliver du
selv i stand til at undervise andre i mentaltraening, ligesom du
selv gennemgar et intensivt mentaltraeningsforlgb, sa du selv
oplever effekten af mentaltreening inden du deler det med

Gmpﬂwel'MlND andre.

"Ndr du deler viden
stjeeler du leering.
Leer kunsten at

leere fra dig uden

at stjcele...

- Leering er kongen

i treenerens kabale!”

Dit udbytte af Mentaltreeneruddannelsen:

Du lzerer at mentaltreene i alle mentaltraeningens faser.
Du lzerer om hjernen og dens muligheder og begraensninger.

Du laerer at guide mentaltraening med savel ét andet menneske

som en hel gruppe.

Du lzerer at fremsta som en staerk og karismatisk underviser.

Du lzerer at disponere dit materiale til workshops og kurser.

Form & Indhold

Udannelsen er delt i 2 niveauer,
saledes at du pa en og samme gang
gennemgar det kursus du selv laerer
at undervise i. Uddannelsen er derfor
en blanding af teori, praksis, reflektion
og feedback samt et meta-lag hvor du
selv treener og optraeder som instruk-
tor i alle mentaltreeningens faser.

Du opnar herigennem steerke treener
kompetencer, du kan anvende i alle
formidlingssituationer.

Safremt du opnar certificering og selv
er interesseret i at lave kurser i
mentaltraening, sa vil du kunne
ans@ge og opna tilladelse til at
anvende alt kursusmaterialet og
udbyde EmpowerMind mentaltreen-
ingskurser.

Det stér dig naturligvis frit selv at
udvikle og udbyde dit eget-kursusma-
teriale uden omkostninger af nogen
art.

Leering

Undervisningen bygger pa Empower-
minds velafpregvede leeringsmodel,
som du selv leerer at anvende.

Malgruppe

Uddannelsen er for dig der enten har
en international coachcertificering
eller har gennemfgrt en anden
uddannelse hvor personlig udvikling
og kommunikation har veeret central.

Certificering

Uddannelsen afsluttes med en inter-
national certificering i Mentaltraening,
hvor du progves i dine feerdigheder
som traener, facilitator og programde-
signer.

En forudsaetning for certificering er at
du har mentaltreenet regelmaessigt
igennem hele uddannelsesforlgbet.

Praktisk information

Antal deltagere
Vi korer med sma hold pd max 15 deltagere, hvilket skaber
forudszetninger for optimal lzering.

Sadan forleber mentaltraener uddannelsenX

Uddannelsen er bygget op over 4 steerke moduler af 2 dage

over et halvt ar, og netop.uddannelsens opbygning giver
deltagerne mulighed for at lzere i praksissammenhange,

Du laerer om hypnosens baggrund og udvikling.
Du lzerer at méle mentaltraeeningseffekter hos dig selv og andre.

Du far indsigt i internationalt dokumenterede mentaltreening-
seffekter.

Du lzerer at designe dine egne mentaltraeningsprogrammer.

Du vil derudover gennemga en personlig udvikling, og opleve
mentaltraeningens gavnlige effekter pa egen krop.

samtidig med at alle erfaringer kan saettes i spil pa modulerne.

Datoer og pris for naeste afholdelse
Se datoer og priser og tilmeld dig pa www.empowermind.dk

Undervisningen foregar i vores egne hyggelige lokaler lige
udenfor Kebenhavn

EmpowerMind - Danmark
Poppelgaardvej 7, 2860 Saeborg



